IS BROOD

C/NODIG

Aan : alle sympathisanten van Isbroodnodig VZW

Hasselt 3 januari 2024

Beste vrienden,

Met heel veel plezier vertellen wij jullie wat we zoal konden realiseren met behulp van onze
schenkers gedurende 2023 :

e Wijleverden aan (intussen) 20 lagere scholen in Limburg brood, beleg, yoghurt e.a. teneinde
de lege of slecht gevulde brooddozen te vullen —we doen dit op zeer regelmatige basis zodat
de koelkasten en diepvriezers in de scholen gevuld blijven ;

e Een aantal scholen kregen éénmaal wekelijks fruit (voor elk kind) zodat er van een gezond
tussendoortje kon genoten worden ;

e We bleven tussendoortjes (0.a. koeken) leveren aan de scholen die daarom vroegen en die
dit projectmatig opzetten in het kader van “focus en beter leren’ na de ochtend speeltijd — de
resultaten van deze projecten zijn uitermate positief en tonen een betere ontwikkeling van
het kind dankzij deze tussendoortjes (vooral voor de kansarmen die niets bij zich hebben) ;

e Qok organiseerden we met een aantal scholen een ‘gezond ontbijt’ zodat alle kids beseffen
hoe belangrijk goede voeding is, als start van de dag ;

e Acht scholen voorzagen we gedurende 24 weken, één dag in de week, van lekkere soep, en
dit weer voor alle kinderen (project ondersteund door de Warmste Week) — een initiatief dat
we eigenlijk willen verderzetten (het enthousiasme was enorm, zo ook de dankbaarheid), de
fondsen moeten we hiervoor nog verder verzamelen (voor volgende winter) ;

e We leverden groenten aan de scholen die dit wensten en die ‘samen soep maken en eten’
organiseerden als onderdeel van het lessenpakket en dit als een sociale activiteit stimuleren;

e In een aantal scholen leveren we hygiénisch materiaal voor de kids die dit niet van thuis
meekrijgen : hygiéne maakte ook deel van het educatieve programma ;

e Met behulp van Hart voor Limburg zorgden we voor mooie kerstgeschenkjes voor de
kansarme kinderen — weer blije gezichten als afsluiter van dit kalenderjaar.

Jullie maakten echt het verschil, dat kunnen wij niet voldoende benadrukken, nogmaals dank !
Rest ons nog jullie een fijn eindejaar en een zeer gezond en vreugdevol 2024 te wensen,
Isbroodnodig VZW : Marijke, Cees en Marc

PS Met ondersteuning van het gulle Puntoo (& GOit) bouwden we een nieuwe website, met de
mogelijkheid om via onze webshop een bijdrage te leveren, wij hopen zo ook particulieren
enthousiast te maken voor ons goede doel en de duurzaamheid van onze VZW te garanderen — neem
even een kijkje op

www.isbroodnodig.be



